
плдн днтидопинговых мЕроприятий нд 2о24 год

Спортсмены Вид проrраммы Тема ответственный за
проведение
мероприятия

Сроки
проведения

Рекомендации по проведению мероприятия

этап начальной
подготовки

1. Веселые старты <<Честная игра)) Тренер-преподаватель 1раз в год П ример п рограммымеропр иятия (приложен ие Nэ 1)

обязательное составление отчета о проведении

мероприятия: сценарий/программа, фото/видео

2. Теоретическое
занятие

< l-[енности спорта. Честная
и гра ))

ответственный за
антидопинговое
обеспечение

1раз в год согласовать с ответственным за антидопинговое

обеспечение в регионе

3. Проверка
лекарственных
препаратов (з накомство
с международным
стандартом
к3апрещенный список>)

Тренер-преподаватель 1 раз в месяц
(по плану
тренера-

преподавателя)

Научить юных спортсменов проверять

лекарственные препараты через сервисы по

проверке препаратов в виде домашнего задания
(тренер-преподаватель называет спортсмену 2-3

лекарственных препарата мя самостоятельной

проверки дома).

Сервис по проверке препаратов на сайте РАА

u рубАflА> : http://list. rusada. rul
(приложение Ne2)

4. Антидопинrовая
викторина

кИграй
честноD

ответственный за

антидопинговое
обеспечение
русмА

по назначению согласовать с ответственным за антидопинговое

обеспечение в регионе
проведение викторины на крупных спортивных

мероприятиях в регионе



Январь-

февраль

Прохождение онлайн курса - это неотъемлемая

часть системы антидопи нгового образования.

Ссылка на образовательный курс:

https:// course. rusada.rul

этап начальной
подготовки

5. Онлайн обучение на

сайте РУСАДА1

Спортсмен

6. Родительское
собрание

<Роль родителей в

процессе

формирования
а нтидопи нговой кульryры ))

Тренер-преподаватель Сентябрь (по

плану тренера-
преподавателя)

Включить в повестку дня родительского собрания 
l

вопрос по антидопинry.
Использовать памятки мя родителей.
Научить родителей пользоваться сервисом по

проверке препаратов на саЙте РАА кРУСАДА>:

http://list.rusada.ru/ (приложение Ne2).

Собрания можно проводить в онлайн формате с

показом презентации (приложения N93 и N94).

Обязател ьное предоста влен ие краткого

описательного отчета (независимо от формата
проведения родительского собрания) и 2-3 фото

7. Семинар дlя
тренеров-
преподавателей

<Виды нарушений
антидопи нговых правил)),

<<Роль тренера и

родителей в процессе

формирования
антидоп и н говой кульryры ))

ответственный за

антидопинговое
обеспечение

1 раз в год согласовать с ответственным за антидопинговое

обеспечение в регионе

Учебно-
тренировочный
этап (этап

спортивной
специализации)

1. Веселые cтapTbl <Честная игра)) Тренер-преподаватель 1 раз в год П ример программы мероприятия (приложение

N91)

обязательное составление отчета о проведении

мероприятия : сценарий/п ро грамма, Фото/видео

2. Онлайн обучение на

сайте РУСАДЦ1

Спортсмен Январь-

февраль

Прохождение онлайн курса - это неотъемлемая

часть системы антидопингового образования.

Ссылка на образовательный курс:

https:// course. rusada.rul

3. Антидопинговая
викторина

<Играй
честно))

ответственный за

антидопинговое
обеспечение
русмА

по назначению согласовать с ответственным за антидопинговое

обеспечение в реrионе
проведение викторины на крупных спортивных

мероприятиях



Согласовать с oTBeTcTBeHHbiM за антидопинговое

обеспечение в регионе
1 раз в годответственный за

антидопинговое
обеспечение
русАдА

<Виды нарушений
а нтидопинговых правилD

<Проверка
лека рствен н ых средств D

4. Семинар мя
спортсменов и

тренеров-
преподавателей

Учебно-
тренировочный
этап (этап

спортивной
специализации)

Включить в повестку дня родительского собрания

вопрос по антидопинry.
Использовать памятки мя родителей,
Научить родителей пользоваться сервисом по

проверке препаратов на саЙте РАА кРУСАДА)):

http: //list.rusada.rul (приложение Ne2).

Собрания можно проводить в онлайн формате с

показом презентации (приложения Ne3 и N94),

Обязательное предоста влен ие краткого

описательного отчета (независимо от формата

Сентябрь (по

плану тренера-
преподавателя)

Тренер-преподаватель<Роль родителей в

процессе формирования
антидоп и нговой кульryры ))

5. Родительское
собрание

Прохождение онлайн курса - это неотъемлемая

часть системы антидопи нгового образования,

Ссылка на образовательный курс:

Январь-

февраль
1. Онлайн обучение на

сайте РУСМА
Этап

совершенствования
спортивного
мастерства,

этап высшего
спортивного
мастерства

согласовать с ответственным за антидопинговое

обеспечение в регионе
1 раз в годответственный за

антидопинговое
обеспечение
русАдА

<Виды нарушений
антидопинговых правил))

<Процедура допинг-
контроля))

<Подача запроса на ТИ>

<Система АДАМС))

2.Семинар

1 Прохождение онлайн-курса русмА в возрасте 7 -13 лет - онлайн-курс Щенности спорта,

'м, спортсменов 14 лет и старше и всех спортсменов и персонала спортсменов национальных и

онлайн-курс.

региональных сборных команд - Антидопинговый


